[bookmark: _GoBack]研修会名　第14回　アクティビティ・ケア全国大会
日　程　2024年10月１４日（月・祝）10：00～16：15　終了後、交流会
会　場　国立オリンピック記念青少年総合センター
〒151-0052　東京都渋谷区代々木神園町3-1　
小田急線 参宮橋駅下車 徒歩約7分
東京メトロ 千代田線　代々木公園駅下車 徒歩約10分
https://nyc.niye.go.jp/access
テーマ　コロナ禍を経た今だからこそ 介護・医療の多職種で考えよう！ 
高齢者の幸福とアクティビティ・ケア
参加費　大会　一般　6,000円　芸術と遊び創造協会会員　5,000円
　　　　交流会　4,000円
定　員　100名
申込サイト　芸術と遊びらぼ
https://artplaylab.jp/activity_care/forum_national.html

概要
「アクティビティ・ケア」とは、要介護者の意欲と笑顔を引き出し、日常生活を活性化させるケアの手法で、衣食住から余暇活動まで生活の全てがケアの対象です。
「アクティビティ・ケア全国大会」は、年に一度、高齢者や障害者のケアにかかわる多職種が集い、互いの実践を学び合う場で、専門家の講演、実践報告、分科会が主な内容です。
基調講演のテーマは、コロナ禍を経て、ますます注目が集まっている「ウェルビーイング」。ゲストには、この研究の第一人者である前野隆司先生（慶應義塾大学大学院 教授）をお迎えし、心理学や統計学をベースに導き出された誰もが幸せを目指すための「4つの因子」から、アクティビティ・ケア実現のポイントを考えます。
活動実践報告、分科会リハビリ、手工芸、音楽、園芸では、実践者から現場で行っている具体的なアクティビティを学べます。
大会後には、交流会も開催いたしますので、情報交換や交流の機会としてぜひご活用ください。

プログラム
10：00～大会挨拶　多田千尋（高齢者アクティビティ開発センター 代表）　
10：15～基調講演　 前野隆司先生（慶應義塾大学大学院 教授）
11：40～アクティビティ・ケア活動実践報告　
12：30～昼休み
13：30～分科会　リハビリ、手工芸、音楽、園芸（選択制）　　　
16：15～閉会
16：30～交流会　同施設内にて

ポイント付与対象（後援）　
日本認知症ケア学会 認知症ケア専門士 3単位
日本作業療法士協会 SIG認定 生涯教育制度 基礎ポイント 1ポイント
日本認知症予防学会 認知症予防専門士 更新単位2単位（年間４単位まで）

お問い合わせ先
芸術と遊び創造協会　高齢者アクティビティ開発センター　担当：高山
住所　〒160-0004　東京都新宿区四谷4-20
電話　03-5367-9601
メール　aptc@aptycare.com
